Prvy tyZzdeii postu
Pondelok
Na ,Hdéspodi vozzvdch”

(2. hl): Vsjakij hrich sodfjach, vsich preidoch bludém: -

a3¢e voschos¢u pokdjatisja, ne imam sléz toki! -
As¢e I'inostno i nytii poZivi, -
muci povinen jésm. -
No dazd’ mi ispravlénije, -
jedine blahij BézZe, i pomiluj mja.
Tucéy mi podazd’ Christé sléz, -
v posta krasnyj dén, -
jako da vosplacu, -
i otmyju skvérnu jaZe ot slastéj, -
i javlisja tebi ocisc¢én, -
jehda sudije s nebesi imasi prijiti Héspodi, -
suditi ¢elovikom, -
jako sudij4, i pravednyj jedin.
(5. hl): Prijidite usérdno, -
tvérdoje oriZzije posta imusce jako 5Cit, -
vsjakuju kozn prélesti vrazija otvratim virniji. -
Ne opalimsja sladostmi strastéj, -
ni ohna iskusénij ubojimsja, -

imiZe Christds Celovikolibec poCestmi terpinija vinc¢ajet nas. -

TimZe so derznovénijem mol'ascesja, -
pripadajem zovisCe, prosjasce mira, -
i du§am nasym vélija milosti.
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Stich: Hospodi, ¢t6 sja umnozisa stuzajusciji mi.
Parameje: Gn 1, 1-13; Pris 1, 1-20
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Versové slohy:

(3. hl): Postimsja postém prijatnym, -
blahouhédnym Héspodevi: -
istinnyj post jést, -
zlych otCuzdénije, -
vozderzZanije jazyka, -
jarosti otloZénije, -
pochotéj otlucénije, -
ohlahélanija, 121 i kl'atvoprestuplénija. -
Sich oskudnije, -
pést istinnyj jést, i blahoprijatnyj. (2x)
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Po- mi-luj nds H6 - spo-di, po- mi-luj nas.

(Miicenicen): Vélija mucenik tvojich Christé sila: -
vo hrobich bo lezat, -
i dichi prohonajut, -
i uprazdniSa vraziju vlast, -
viroju Troiceskoju podvihSesja o blahoceéstiji.
Sldva: i nytii: Bohorédicen:
Bohorodice, predstatel’stvo vsich mol'ascichsja, -
toboju derzajem, -
toboju chvalimsja, -
k tebi vsé upovanije nase jést: -
moli rozdsahosja iz tebé -
o nepotrébnych rabich tvojich.
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Druhy tyzden postu m
Pondelok

Na ,Héspodi vozzvdach”
(8. hl.): Komu upoddbilasja jesi okajannaja, Iinasc¢isja, o dusé! -
I ne tvorjasci débraja, -
no I'ibjas¢i prisno v zlych prebyvanije? -
Sud pri dvérech, pokajsja, -
postém i molitvoju ocistisja, -
i Vladyce tvojemu vozopij: -
sohrisich ti, prosti jako blahoutrében, -
i ispravlénije mni daruj.
Imijaj blahosti puéinu, -
puciny mojich hrichév lukavyja izsusi Christé, -
jako bezhrisnyj Boh, -
i dazd' sérdcu mojemu umilénije, -
potoki bezzakoénija otjémlusceje: -
da poju i slavl'u tvojé blahoutrébije neizrec¢énnoje, -
dolhoterpilive blahod’itel'u dis nasich.
Privedyj i ny1i nas Boze, -
vrémene obséstvije vsecestnaho posta soversiti, -
i darovavyj nam vo svjatoje péprisce vtoryja sedmicy vniti: -
sam spodobi Hospodi, -
i k buduscemu blahotesdi, -
tilo i dGSu nasu i blahod'itel'stvuja i ukriplja: -
jako da dostihnem soversivse tec¢énije muzeski, -
v Hospaédskij dén voskresénija tvojeho, -
vsi v radosti: i da vincy nosjasce,
neprestanno ta pochvalim.
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4.l Hospod kripok i si-len, Hospéd si- len v bra-ni
Stich: Hospédna zeml3, i ispolnénije jeja.
Parameje: Gn 3, 21-24. 4, 1-7; Prisl 3, 34-35. 4, 1-22
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Versové slohy:

(3. hl.): Duchévnym postom postimsja, -
rastorhnem vsjakoje razvraséénije, -
ostanemsja Ze i sobldznov hrichj, -
otpustim i bratiji délhi, -
da i ndm ostavjatsja prehrisénija nasa. -
Tako bo vozopiti vozmdzem: -
da ispravitsja molitva nasa, -
jako kadilo pred tobdju Héspodi. (2x)
Stichy
ki vikélv amir.
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i u-ni-& - Z€-ni-jahordych.

Prorécy i apdstoli Christévy, i midenicy, -
naucisa piti Tréicu jedinosiscnuju, -
i prosvitisa jazyki zabluzdSyja, -
i 6bsc¢niki archanhelov -
sotvorisa syny CeloviCeskija.

Sldva: I nyni, Bohorédicen:
Do konca ubdhich tvojich ne zabudi Vlady¢ice: -
no tvojimi molitvami -
budus¢aho nds svobodi presc¢énija, -
i nastojascaho vréda, -
i hniva Hospodna -
ischiti Bohorddice, tvoja raby.
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Treti tyzden postu Versové slohy:

Pondelok (2. hl.): Otée blahij, ot vsich jaZe dal mi jesi, -
Na ,Héspodivozzvdch® obnazi mja bezimije mojé: -
(1. hl.): P6st vozlabim, - udalichsja ot tebé, -
dusi strasti I'utijSyja d'jjstvom Duicha uvjadajusdij, - i porabétach strannomu hrazdaninu, -
i BoZestvénnaja d'ijanija dijati ukripl'ajuscij, - ¥iv6tnaja mérzkaja paséch, -
i im na nébo vozsyldjuscij, - i ni tich pi3&i nasytichsja. -
i pro$¢énije chodatajstvujuscij, - Timze pritekéch k teb, -
o nichZe sohrisichom, - vidyj tvojé blahoutrébije: -
ddrujemoje ot Béha S¢édraho. pokryj moju nahotu ¢elovikol'ibijem tvojim, -
Vsé zitijé mojé stidno izdiv Hospodi, - i spasi mja. (2x)
so bludnicami okajannyj, - Stichy
jakoZe blidnyj umilénijem zovu: - L o : TelBin o ;
Otée nebésnyj, sohrisich, - . S!éxlla Otclu : Synu ... . 1v0 Vlkll vikov aimlﬁ__‘
ocisti i spasi mja, - e e — —— ?I
) e ; . . N i <
: Eizogft;’;l’;?fslsjH‘y":}‘jﬂ‘jﬁgg}%gfﬁ;‘&ag] = Y Thko63i n&ikoHospodu Béhu niemu, donde-¥e ulcédrit ny,
(3. hl): Prijidite vsi vo kimvalich psalémskich, - | @G —_— i : ‘; e ==
Cestndje vozderzanije cildjusce, vozhlasim: - ) oL ey : . e
v ném bo myslenno zmija zlona¢al'naho rastérhnem. - Najpa-te na-pdl-nisja dusa nasa ponosénija hobzijustich,
TimZe so derznovénijem vozopijim Christi: - G- i —— |
podazd’ Spase neosuzdénno - & === 3
Vsesvjatyj tvéj krést vid'iti, i poklonitisja, - 1 u-ni- ¢ - Z - ni- ja hérdych.

vo psalmich i pinijich prazdnovati svitlo. (Mucenfen): Sviatym miitenikom —
mol'da$¢ymsja o nds, i Christa pojuiscym, -
vsjakaja prélest prests, -

i CeloviCeskij rod viroju spasajetsja.
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4.hl. O Bozi pochvalimsja vés déif, 1 o i- meni tvojém ispovimsja vo vik

Prokfmen !  m—— E—t—f-q S{d:.?a: i nynlfl' Boh?.ro'dv:cen:.
et =< Ot loZésn tvojich diiviceskich -
1 o imeni tvojém ispovimsja vo vik. svit mirovi vozsija, slévom slévo: -
Mgl 4 i il ! " toh6 moli ¢istaja vsesvjataja Divo, -
Su{eh: Bolze, usSima nasima uslySachom, o d1li, jéze sod1lal jesi izbavitisja duam nagym ot sitej vrazijich.
vo dnéch pérvych.

Parameje: Gn 6,9-22; Pris 8, 1-21
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Stvrty tyzdei postu
Pondelok

Na ,Hospodivozzvdch”

(8 hl): V srédnich dnéch vozderzanija, -
prechod’ 458 dnés 51]0]u krestno;u,
na sém voznes§ahosla posredl zemli, -
Spasa i Béha slavoslovim, \@pl]uéce -
zriteli nas pokaZzi strastém tvojim Vladyko, -
i Cestnaho voskres\égija, -
daruja nam ocisc¢énije, i véliju milost.

VY aw

S:c_résti smirim t:i’lésnyja, -
brasen otloZénijem, -
i slastej otvras¢enijem, -
i drévo kresta oblobyzajim virno: -
zritsja bo javi poklaiidjemoje, -
i vsja osvjascajet Bozestvenno; u blahodatx]u -
i Hospodevi vozopijim: -
blahodarfm t4 blahoutrébne, -
spasajuscaho sim dusy nasa.

Nyii krestu poklanajuscesja, vsi vozzovém: -
raduJS]a drévo zizi. -
Radujsja, sklptre svjatyj Christov. -
Radujsja, celovikov slava rLebesna}a -
Radujsja, virnych pochvalé. -
Radujsja, derzavo viry. -
Radujsja, orazije nepobidimoje. -
Radujsja, vrahgv gthnanije. -
Radujsja, 51]am]e sv1t10]e spasntelno;e mlru -
Radujsja, micenikov vélija slavo. -
Radujsja, 5110 pravednych -
Radujsja, anhelov syitloste. -
Rad}l}sla vgecestne

ey
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Stich: Ot stracha vrazija izmf dusu moju.

Parameje: Gn 8,21-22.9,1-7; Pris 11,19-31.12,1-6
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Versové slohy:

(8. hl.): Velerecivyj fariséj -
omerzisja pochvalivsja, -
i mytar smirennomudryj -
molc¢anijem pomolivsja, opravdasja: -
timzZze oboju uvid'ivsi razlicije, dusé moja, -
smirennomudrije prijmi i oblobyzjj: -
Christds bo smirénnym obiSca dajati blahodat, -
jako Celovikoltibec. (2x)
Stichy
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1 u- ni-&-Z -ni-ja hordych.

(Muceniéen): Mucenicy Héspodiii, -

molite Boha naseho, -

i isprosite duSam naSym mnoézestvo $¢edrot, -

i oCis¢énije mndhich prehrisénij, mélimsja.
Slava: I nyni, Bohorddicen:

Az, Divo svjataja Bohorédice, -

k pokrévu tvojemi pribihaju, -

vim jako obrjascu tobdju spasénije: -

mozesi bo Cistaja, pomoSc¢i mii.
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Piaty tyZdeii postu
Pondelok

Na ,Héspodi vozzvdch”

(3. hl.): Davyj nidm poSc¢énija vrémja —
obratitisja i Zivym byti, -
i nikakoZe pohibnuti, Slove Bozij, -
spoddbi vsich blahouhoditi tebi débri, -
i téplym umilénijem posluziti tebi Christé, -
jakoZe bludnica 6naja cilomiidrennaja i ¢esndja, -
inohda mirom i izlijanmi téplych sléz, -
prehrisénij prijimsi ostavlénije.

Jakoze slipyj ot sérdca zovi ti, Syne B6zij, -
prosviti moji 6¢i serdécnyja. -
JakozZe virnaja chananéa vopiju ti: -
pomiluj mja $¢édre, -
ibo dusu bisntjuscujusja imam vo slastéch: -
juze preminiv ot tmy strastéj, -
proceje Ziti Cisti sotvort, -
da slavl'u tvoji mnoéhuju blahostyniu.

(8. hl.): Bohosvitlaja blahodat vozderzanija, -
vozsijavsi ndm dnés sélnca svitlije, -
jakoze d6blaki strasti hrich6vnyja othonajusci. -
Seho radi vsi pritecém -
blahodtsno siju lobyzajusce: -
radujuscesja soversajem -
BozZéstvennoje péprisce toho, -
jehdze vo vesélijich uCrezdajuscesja vozopijim Christu: -
osvjati blaze, sijé sover$ajuscyja virno.
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Prokimen
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4.hl. Nastavi mja Hospodi na put tvoj, i pojdu vo i- sti-iii tvo-jéj
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1 poj-da vo i- sti-iii tvo - j&.

Stich: Prikloni Héspodi ticho tvojé.

Parameje: Gn 13,12-18; Pris 14, 26-37.15,1-4
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Versové slohy: m

(7. hl.): JakoZe vpadyj v razbojniki i ujazven, -
tako i 4z vpadoch ot mojich hrichév, -
i ujazvena jést dusa moja: -
k komu pribihnu iscilitisja? -
Toékmo k tebi das Ze i tilés vraca: -
izlij na mja Boze velikuju tvoju milost.
SlavaOtcit i Synu ... i vovi-ki vikéy amih.
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Tako 6-¢i n&3i ko Hospodu Bohu néSemu, dondeze ustedrit ny.
(4. hl.): Prehrisivse ot prestuplénija pérvaho, -
ot rajskija sladosti i naslazdénija -
vedéni bychom v bezc¢éstnijSuju Zizn: -
dobrod'itelej bo podobajuscaho -
i chval'naho Zitija sovléksesja prehriséiimi, -
jako v razbojniki vpad6chom: -
ispolu Ze mértvy jesmy, -

no molim t'a ot Mariji javiviahosja, -

i bezstrastno strastém pribliZivSahosja Vladyku: -
objazi nasa jaze ot hricha pribyv3yja strupy, -

i bezmirnoje tvojé milosérdije izlivaj na ny, -

tvojé iscilitenoje pope&énije, - b—F—F—F+—+—1+—1+—

jako &elovikolibec. Rp— f
1 u-ni-Z&-2Z-ni-ja hérdych.
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Najpa-te na-pél-nisja dusa nasa ponodénija hobzijustich,
(Micenicen): Svjatych mucenik prijémyj terpinije, -
i ot nas prijimi pinije ¢elovikol'iibce, -
daruja ndm tich molitvami véliju milost.
Sldva: i nyri, Bohorédicen:
Ot vsich bid raby tvoja sochranaj, -
blahoslovénnaja Bohoradice: - da t4 slavim nadézdu dus nasich.
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Siesty tyzden postu
Pondelok

Na ,Hdéspodi vozzvdch”
(6. hl.): Mn6éhimi prehris$éniji, -
i slastmi Zzitij4, -
neduhujuscuju stazach dusu okajannyj, -
i lezi na 6dri vsehda I'inosti, Vladyko, -
1 vopiju ti, Milostive, -
priséd positi, zdravije mni podaja i milost, -
i ne ostavi mj4, da ne kohda usnti v smért, -
i vozradujetsja vrah o pohibeli mojé;j, -
iskij vsehdad, Spase, -
vo adovu hlubini nizvesti mja.

Nemilosérdomu bohatomu -
v bezumii porevnovav, -
sladostno veseltsja, -
slastmi i strastmi pohruzjasja. -
I vid'a lezas¢a vsehda pred dvérmi pokajanija, -
jakoZe Lazarja uma mojeho, Héspodi, -
seho necuvstvenno prechozdd, -
hladom Ze boliznujusca, -
i ostrupl'djema strastmi. -
TimZe hejénskomu povinen jésm plameni, -
ot nehézZe izbavi mja Vladyko, -
jedine mnohomilostive.

(7. hl): Héspodi, ob onu stranu Jordana, plétiju prochod?, -
prorékl jesi Lazarevu bolizi k smérti ne byti, -
no o tvojéj Béha naseho slavy byvati. -
Slava velic¢iju dil tvojich, -
i vsederzitel'stvu tvojemi: -
jako nizlozil jesi smért, -
za mnohuju milost’ ¢elovikolibce.
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Prokimen
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4.hl.  Ispovidajtesja Hospodevi, jako bléh, jako vo vik milost jehé

ja- ko vo vik mi-lost je - ho.

Stich: Da rekut izbavlenniji Hospodem.

Parameje: Gn 27, 1-41; Pris 19, 16-25
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Versové slohy:

(4. hl.): DuSevrédnaho lichojimstva svobodi Spase, -
i s Lizarem ubéhim vo nidrich Avraamovych pricti nas: -
ty bo v milostech bohat syj, -
voleju nas radi obnisc¢al jest, -
i ot tli na netlinije prevél jesi, -
jako milostiv Béh, -
i ¢elovikol'ubec. (2x)

Slava Otcu 1 Synu ... ... 1 vo vi- ki vi-kév a-mi.
e e e s s s |
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Ta-ko 6-ti nasi ko Hospodu Bohu naSemu, dondeze uiéédrit ny.
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¥ Naj-pa-te na—})élnisja dusa nasa ponodénija hobzijusicich,
I—Hu T T T T . ) I T 1

Jg lir. 1 1 | 1 1 1 1 1 1

1 u-ni-C&-Z&- ni-ja hoérdych.

(Miiéeni¢en): Svjatych mucenik prijémyj terpinije, -
i ot nas prijmi pinije ¢elovikol'ibée, -
déruj ndm tich molitvami -
véliju milost.
Sldva: i nyiii, Bohorédicen:
Izbavi nas ot niizd nasich, -
Mati Christa Béha, -
rézdsaja vsich tvorca, -
da vsi zovém ti: radujsja -
jedino predstatel’stvo dus nasich.
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